
Ergebnisliste

Lauf 7 - 10 km

Platz Start-
nummer

Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 822 Wiese, Christian 81 Ping Pank Running M40 1 00:32:50.74
2 356 Soltmann, Ben 05 Braunschweiger Laufclub MJ U20 1 00:33:55.27
3 363 Kovacik, Michal 84 Garbsener SC M40 2 00:34:54.94
4 353 Kuhlmann, Timo 90 Blade Runner M30 1 00:35:14.93
5 381 Spickhoff, Lars 99 Jedestrainingzählt Männer 1 00:35:57.80
6 474 Windrich, Jonas 93 SV Aegir 09 Hannover M30 2 00:37:16.65
7 444 Ewert, Thomas 94 ohne Verein M30 3 00:37:25.19
8 383 Brockwitz, Sönke 87 JUST RUN Crew M35 1 00:37:51.79
9 451 Braje, Jerik 00 ohne Verein Männer 2 00:37:57.23

10 821 Schürmann, Jannis 90 HRC 1912 M30 4 00:38:04.40
11 374 Bett, Joseph 91 Hannover Runners e.V. M30 5 00:38:58.09
12 429 Solter, Andreas 83 ohne Verein M40 3 00:39:14.50
13 390 Stock, Peter 65 Läufer-Team Oker e. V. M55 1 00:40:12.38
14 472 Schultz, Ingo 68 SV Aegir 09 Hannover M55 2 00:40:43.93
15 375 Berg, Pauline 96 Hannover Runners e.V. Frauen 1 00:40:49.77
16 482 Kumova, Bora 62 TuS Bothfeld 04 M60 1 00:41:00.40
17 820 Diedrich, Sebastian 80 FC Ruthe M40 4 00:41:05.19
18 431 Daro, Abdou-Chakour 85 ohne Verein M35 2 00:41:44.90
19 364 Cabalar, Elida 86 Garbsener SC W35 1 00:42:00.44
20 468 Leston, Edgar 63 SG Misburg M60 2 00:42:10.17
21 488 Höltje, Sebastian 66 VfL Bückeburg M55 3 00:42:12.42
22 824 Surman, Charlotte 79 ohne Verein W45 1 00:42:18.02
23 455 Lüttmann, Merit 00 ohne Verein Frauen 2 00:42:29.90
24 479 Gericke, Sebastian 78 Team bevegt.de M45 1 00:43:33.45
25 819 Pohle, Sven 78 Hannover Runners M45 2 00:43:42.37
26 423 Sinitsin, Artur 80 ohne Verein M40 5 00:43:43.70
27 369 Molzahn, Karsten 72 Hannover Runners e.V. M50 1 00:43:53.76
28 463 Krause, Mandy 87 PSV Rot-Gold Lehrte W35 2 00:43:57.06
29 380 Parschau, Claudia 69 INJOY Wolfsburg W55 1 00:44:35.15
30 378 Zarsteck, Malte 89 IGS Linden M35 3 00:44:40.13
31 830 Spiekermann, Fabian 05 ohne Verein MJ U20 2 00:44:54.82
32 465 Steinweg, Boris 72 saboRunning M50 2 00:44:58.50
33 428 Kleine, Stephanie 82 ohne Verein W40 1 00:44:59.86
34 476 Oeltermann, Fred 65 ? M55 4 00:45:43.33
35 411 Klippel-Westphal, Kerstin 70 ohne Verein W50 1 00:46:00.13
36 764 Sieker, Frank 70 ohne Verein M50 3 00:46:01.73
37 386 Gütermann, Frank 57 LAC Langenhagen M65 1 00:46:06.78
38 835 von Palombini, Jobst 69 VfL Bückeburg M55 5 00:46:44.69
39 382 Makowski, Lars 78 JUST RUN Crew M45 3 00:46:46.84
40 420 Schmidtmann, René 77 ohne Verein M45 4 00:47:06.60
41 387 Meisl, Nicole 75 LAC LANGENHAGEN W45 2 00:47:11.12
42 427 Brauer, Florian 82 ohne Verein M40 6 00:47:36.83
43 362 Ruhm, Lars 73 Garbsener SC M50 4 00:47:43.51
44 417 Cruz Felgueres, Mario 75 ohne Verein M45 5 00:47:51.45
45 798 Brinkmann, Yannick 89 ohne Verein M35 4 00:47:52.75
46 358 Giersemehl, Udo 60 Continental Reifen Deutschland GmbH M60 3 00:47:57.92
47 391 Tielemann, Jens 70 Lauftreff-Hannover.de M50 5 00:48:00.67
48 422 Pepping, Johannes 79 ohne Verein M45 6 00:48:10.36
49 389 Rietschel, Bernd 58 Langenhagen M65 2 00:48:30.34
50 410 Marienberg, Anette 70 ohne Verein W50 2 00:48:32.85
51 458 Lahni, Robin 01 ohne Verein Männer 3 00:48:50.61
52 403 Hügel, Jens 67 ohne Verein M55 6 00:49:06.44
53 765 Grahl, Sascha 88 ohne Verein M35 5 00:49:07.58
54 361 Ott, Nina 70 Garbsener SC W50 3 00:49:08.79
55 393 Weißhaupt, Maximilian 96 Lehrter Sport-Verein Männer 4 00:49:47.00
56 372 Tammen, Pablo José 79 Hannover Runners e.V. M45 7 00:49:52.57
57 796 Helbig, Jan-Frederic 84 Hannover Runners M40 7 00:49:53.53
58 408 Knoop-Wente, Marion 68 ohne Verein W55 2 00:49:54.93
59 437 Wabnitz-Kirstein, Nora 89 ohne Verein W35 3 00:50:07.12
60 818 Thal, Michael 81 ohne Verein M40 8 00:50:09.86



Platz Start-
nummer

Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

61 379 Parschau, Roland 53 INJOY Wolfsburg M70 1 00:50:11.54
62 407 Bertram, Holger 68 ohne Verein M55 7 00:50:20.03
63 376 Artner, Andreas 63 Holtorfer SV - TRI LIZARDS M60 4 00:50:41.24
64 440 Guhn, Benedikt 92 ohne Verein M30 6 00:51:00.63
65 447 Karl, Wilhelm 95 ohne Verein Männer 5 00:51:22.42
66 475 Böttger, Henning 68 SV Aegir 09 Hannover M55 8 00:51:28.31
67 377 Schiller, Kirk 79 HSG Nord Edemissen/Uetze Handball M45 8 00:51:31.20
68 425 Jarczewska, Marta 81 ohne Verein W40 2 00:51:39.61
69 491 Ahmetagic, Adnan 78 VHV Versicherungen M45 9 00:51:49.30
70 368 Strueber, Beate 69 Hannover Runners e.V. W55 3 00:52:07.37
71 817 Bockisch, Dirk 65 LAC Langenhagen M55 9 00:52:09.83
72 443 Uphoff, Eibe 94 ohne Verein M30 7 00:52:19.73
73 388 Prümm, Maria 54 LAC Langenhagen W70 1 00:52:20.74
74 396 Rose, Joachim 59 ohne Verein M65 3 00:52:30.98
75 414 Wilanek, Gerrit 74 ohne Verein M50 6 00:52:47.51
76 373 Heidorn, Thilo 79 Hannover Runners e.V. M45 10 00:52:51.20
77 351 Bouwhuis, Wilco 70 AV Salland NL M50 7 00:52:57.44
78 370 Kersten, Britta 73 Hannover Runners e.V. W50 4 00:53:02.34
79 401 Bestian, Wolfgang 64 ohne Verein M60 5 00:53:25.24
80 436 Haas, Mareike 89 ohne Verein W35 4 00:53:51.14
81 464 Lyda, Johannes 58 RTC Altwarmbüchen M65 4 00:54:28.40
82 367 Weisker, Michael 66 Hannover Runners e.V. M55 10 00:54:32.61
83 823 Suchan, Tanja 72 Garbsener SC W50 5 00:54:42.87
84 412 Stübig, Rainer 73 ohne Verein M50 8 00:55:12.56
85 405 Kumrow, Uwe 67 ohne Verein M55 11 00:55:17.21
86 392 Tielemann, Katarina 75 Lauftreff-Hannover.de W45 3 00:55:24.26
87 394 Carls, Rolf 56 MTV Soltau M65 5 00:55:40.78
88 826 Kuhlmann, Volker 73 Erdinger Active Team M50 9 00:56:03.21
89 478 Gericke, Inga 78 Team bevegt.de W45 4 00:56:31.53
90 832 Sarnow, Max-Ferdinand 91 ohne Verein M30 8 00:56:36.80
91 360 Miller, Oliver 81 Fit&Fröhlich M40 9 00:56:38.57
92 471 Herdegen, Nicky 71 ? W50 6 00:56:42.65
93 409 Degener, Silke 69 ohne Verein W55 4 00:56:47.95
94 469 Spaßek, Mariusz 79 Sportowe ?wiry M45 11 00:56:53.13
95 441 Barenscheer, Carina 93 ohne Verein W30 1 00:56:54.02
96 359 Hartkopf, Ingo 63 Die Hartköpfe M60 6 00:56:55.73
97 404 Rose, Stephanie 67 ohne Verein W55 5 00:57:09.46
98 397 Schoenfeldt, Michael 60 ohne Verein M60 7 00:57:20.25
99 490 Suchy, Marion 68 VFL-Westercelle W55 6 00:57:31.64

100 432 Rose, Johannes 85 ohne Verein M35 6 00:57:32.44
101 415 Seelig, Michael 74 ohne Verein M50 10 00:57:35.49
102 477 Nikolov, Erik 99 TB Stöcken Männer 6 00:58:02.18
103 402 Uber, Carsten 65 ohne Verein M55 12 00:58:02.83
104 486 Bachorz, Lynn Sophie 08 TV Welle WJ U18 1 00:58:30.23
105 418 Runge-Fleischer, Sandra 75 ohne Verein W45 5 00:58:42.89
106 419 Kocak, Adem 77 ohne Verein M45 12 00:58:43.56
107 395 Grübler, Beate 58 ohne Verein W65 1 00:58:50.35
108 352 Procee, Jantsje 88 AV Salland NL W35 5 00:59:00.03
109 461 Böttcher, Clara 04 ohne Verein Frauen 3 00:59:19.69
110 485 Vogt, Hartmut 44 TuS Neudorf-Platendorf M80 1 00:59:31.20
111 453 Primke, Julia 00 ohne Verein Frauen 4 01:00:05.61
112 398 Leistner, Werner 60 ohne Verein M60 8 01:00:17.12
113 399 Schoenfeldt, Belinda 63 ohne Verein W60 1 01:01:53.50
114 413 Ackermann, Björn 74 ohne Verein M50 11 01:02:59.51
115 466 Mensing, Torsten 64 Schützenges. Bothfeld M60 9 01:03:32.88
116 828 Huchel, Leonie 95 ohne Verein Frauen 5 01:03:55.65
117 770 Müller, Anke 67 ohne Verein M55 13 01:05:22.66
118 484 Tatge, Annika 91 TuS Jahn Lindhorst W30 2 01:05:23.30
119 483 Tatge, Thomas 56 TuS Jahn Lindhorst M65 6 01:05:24.35
120 825 Rösler, Jens 67 ohne Verein M55 14 01:05:27.05
121 355 Werner, Carolin 96 Brain & Pace e.V. Frauen 6 01:06:37.78
122 354 Cartschau, Friederike 83 Brain & Pace e.V. W40 3 01:06:38.57
123 384 Drahn, Thorsten 71 kein Verein M50 12 01:06:55.91
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124 416 Boukla, Efthimia 75 ohne Verein W45 6 01:07:27.58
125 831 Meckling, Daniel 89 ohne Verein M35 7 01:07:35.36
126 833 Kölbl, Kathrin 91 ohne Verein W30 3 01:07:36.20
127 827 Schlickeiser, Sina 96 ohne Verein Frauen 7 01:10:16.73
128 448 Blume, Nele 96 ohne Verein Frauen 8 01:10:17.32
129 430 Kemper, Karolin 83 ohne Verein W40 4 01:11:20.21
130 834 Ring, Patricia 97 ohne Verein Frauen 9 01:11:26.67

Anzahl der Teilnehmer: 130


