
Ergebnisliste

Lauf 1.1 - 1.2 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Von Rekowski, Lennox 17 OSV Hannover M7 1 00:04:57.40
2 Daro, Amir Feysal 17 TV Deutsche Eiche Holzminden M7 2 00:05:18.83
3 Oloyede, Isaac Elijah 17 TuS Bothfeld 04 M7 3 00:05:33.25
4 Klages, Mika 17 TuS Bothfeld 04 M7 4 00:05:33.82
5 Koning, Eden 17 ohne Verein M7 5 00:05:57.06
6 Horn, Leo 18 OSV Hannover M6 1 00:06:14.04
7 Prahm, Finn 17 TuS Bothfeld 04 M7 6 00:06:14.75
8 Hanke, Elian 17 ohne Verein M7 7 00:06:24.05
9 Pietsch, Ole 18 ohne Verein M6 2 00:07:16.61

10 Koç, Eliah 18 TuS Bothfeld 04 M6 3 00:07:19.07
11 Bähre, Louis 17 TuS Bothfeld 04 M7 8 00:07:30.14
12 Willeke, Theo 18 MTV Rethmar M6 4 00:07:31.69
13 Maya Krasicki, Max 17 TuS Bothfeld 04 M7 9 00:07:38.42
14 Medecke, Luka 18 TuS Bothfeld 04 M6 5 00:07:45.17
15 Remus, Hendrik 17 TuS Bothfeld 04 M7 10 00:08:10.80
16 Voullieme, Phynn 18 MTV Rethmar M6 6 00:08:23.95

Anzahl der Teilnehmer: 16

Ergebnisliste

Lauf 1.1 - 1.2 km, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Von Rekowski, Lennox 17 OSV Hannover M7 1 00:04:57.40
2 Daro, Amir Feysal 17 TV Deutsche Eiche Holzminden M7 2 00:05:18.83
3 Oloyede, Isaac Elijah 17 TuS Bothfeld 04 M7 3 00:05:33.25
4 Klages, Mika 17 TuS Bothfeld 04 M7 4 00:05:33.82
5 Koning, Eden 17 ohne Verein M7 5 00:05:57.06
6 Horn, Leo 18 OSV Hannover M6 1 00:06:14.04
7 Prahm, Finn 17 TuS Bothfeld 04 M7 6 00:06:14.75
8 Hanke, Elian 17 ohne Verein M7 7 00:06:24.05
9 Pietsch, Ole 18 ohne Verein M6 2 00:07:16.61

10 Koç, Eliah 18 TuS Bothfeld 04 M6 3 00:07:19.07
11 Bähre, Louis 17 TuS Bothfeld 04 M7 8 00:07:30.14
12 Willeke, Theo 18 MTV Rethmar M6 4 00:07:31.69
13 Maya Krasicki, Max 17 TuS Bothfeld 04 M7 9 00:07:38.42
14 Medecke, Luka 18 TuS Bothfeld 04 M6 5 00:07:45.17
15 Remus, Hendrik 17 TuS Bothfeld 04 M7 10 00:08:10.80
16 Voullieme, Phynn 18 MTV Rethmar M6 6 00:08:23.95

Anzahl der Teilnehmer: 16

Ergebnisliste

Lauf 2 - 1.2 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Hartmann, Jonathan 13 SC Hemmingen-Westerfeld M11 1 00:04:48.34
2 Heyne, Niklas 14 TSV Kirchdorf M10 1 00:04:50.57
3 Wietler, Tjaard 13 TuS Altwarmbüchen M11 2 00:05:07.26
4 Tickwe, Simon 14 TuS Bothfeld 04 M10 2 00:05:09.44
5 Glagow, Justus 14 TuS Bothfeld 04 M10 3 00:05:10.28
6 Malten, Luis 14 VfL Eintracht Hannover M10 4 00:05:14.44
7 Ebeling-Hoppe, Max 14 SV Harkenbleck M10 5 00:05:20.90
8 Ulbricht, Moritz 13 MTV Groß-Buchholz M11 3 00:05:23.65



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

9 Oloyede, David Joshua 13 TuS Bothfeld 04 M11 4 00:05:25.48
10 Smith, Raglan 13 TuS Bothfeld 04 M11 5 00:05:28.09
11 Paesler, Jonas 13 TuS Bothfeld 04 M11 6 00:05:29.25
12 Kirst, Lian 14 MTV Engelbostel-Schulenburg M10 6 00:05:30.15
13 Rennmann, Mattis 14 TuS Bothfeld 04 M10 7 00:05:31.13

Anzahl der Teilnehmer: 13

Ergebnisliste

Lauf 2 - 1.2 km, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Hartmann, Jonathan 13 SC Hemmingen-Westerfeld M11 1 00:04:48.34
2 Heyne, Niklas 14 TSV Kirchdorf M10 1 00:04:50.57
3 Wietler, Tjaard 13 TuS Altwarmbüchen M11 2 00:05:07.26
4 Tickwe, Simon 14 TuS Bothfeld 04 M10 2 00:05:09.44
5 Glagow, Justus 14 TuS Bothfeld 04 M10 3 00:05:10.28
6 Malten, Luis 14 VfL Eintracht Hannover M10 4 00:05:14.44
7 Ebeling-Hoppe, Max 14 SV Harkenbleck M10 5 00:05:20.90
8 Ulbricht, Moritz 13 MTV Groß-Buchholz M11 3 00:05:23.65
9 Oloyede, David Joshua 13 TuS Bothfeld 04 M11 4 00:05:25.48

10 Smith, Raglan 13 TuS Bothfeld 04 M11 5 00:05:28.09
11 Paesler, Jonas 13 TuS Bothfeld 04 M11 6 00:05:29.25
12 Kirst, Lian 14 MTV Engelbostel-Schulenburg M10 6 00:05:30.15
13 Rennmann, Mattis 14 TuS Bothfeld 04 M10 7 00:05:31.13

Anzahl der Teilnehmer: 13

Ergebnisliste

Lauf 3.1 - 1.2 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Bütehorn, Jana 17 TuS Bothfeld 04 W7 1 00:05:15.31
2 Doormann, Maila 17 MTV Rethmar W7 2 00:06:02.71
3 Ewert, Hanna 17 TuS Bothfeld 04 W7 3 00:06:16.45
4 Hiber, Mila 17 ohne Verein W7 4 00:06:17.25
5 Ulbricht, Greta 17 MTV Groß-Buchholz W7 5 00:06:22.67
6 Hümmert, Amelie 17 ohne Verein W7 6 00:08:26.07
7 Milosavljevi?, Dana 17 TuS Bothfeld 04 W7 7 00:08:43.92

Anzahl der Teilnehmer: 7

Ergebnisliste

Lauf 3.1 - 1.2 km, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Bütehorn, Jana 17 TuS Bothfeld 04 W7 1 00:05:15.31
2 Doormann, Maila 17 MTV Rethmar W7 2 00:06:02.71
3 Ewert, Hanna 17 TuS Bothfeld 04 W7 3 00:06:16.45
4 Hiber, Mila 17 ohne Verein W7 4 00:06:17.25
5 Ulbricht, Greta 17 MTV Groß-Buchholz W7 5 00:06:22.67
6 Hümmert, Amelie 17 ohne Verein W7 6 00:08:26.07
7 Milosavljevi?, Dana 17 TuS Bothfeld 04 W7 7 00:08:43.92

Anzahl der Teilnehmer: 7



Ergebnisliste

Lauf 4 - 1.2 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Stubendorff, Clara 13 TSV Bemerode W11 1 00:04:41.26
2 Doschiri, Mila 13 MTV Rethmar W11 2 00:04:59.51
3 Schulze-Gehrike, Frieda 14 TuS Bothfeld 04 W10 1 00:05:05.07
4 Bütehorn, Laura 14 TuS Bothfeld 04 W10 2 00:05:06.51
5 Hülsing, Hanna 13 ohne Verein W11 3 00:05:18.85
6 Maras, Melina 14 MTV Groß-Buchholz W10 3 00:05:19.64
7 Naujokat, Mina 13 TuS Bothfeld 04 W11 4 00:05:23.08
8 Sell, Jette Marie 13 TuS Bothfeld 04 W11 5 00:05:25.33
9 Worthmann, Tilda 13 TuS Bothfeld 04 W11 6 00:05:28.23

10 Galli, Lorena 13 ohne Verein W11 7 00:05:36.49
11 Hellmerichs, Klara 14 SC Langenhagen W10 4 00:05:56.58
12 Cruz Felgueres, Gisa 14 TuS Bothfeld 04 W10 5 00:05:58.07
13 Monden, Charlotte 13 Turn-Club Bissendorf e.V. W11 8 00:06:01.04
14 Wolther, Alma Marie 14 TuS Bothfeld 04 W10 6 00:06:02.45
15 Graas, Hanna-Lina 14 Turn-Club Bissendorf e.V. W10 7 00:06:06.97
16 Brehme, Mila 14 Turn-Club Bissendorf e.V. W10 8 00:06:09.01
17 Kirstein, Siva 13 ohne Verein W11 9 00:06:38.67
18 Bodusch, Ronja 13 MTV Rethmar W11 10 00:07:17.42
19 Voullieme, Johanna 14 MTV Rethmar W10 9 00:07:20.79
20 Smith, Miley 14 ohne Verein W10 10 00:07:33.51

Anzahl der Teilnehmer: 20

Ergebnisliste

Lauf 4 - 1.2 km, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Stubendorff, Clara 13 TSV Bemerode W11 1 00:04:41.26
2 Doschiri, Mila 13 MTV Rethmar W11 2 00:04:59.51
3 Schulze-Gehrike, Frieda 14 TuS Bothfeld 04 W10 1 00:05:05.07
4 Bütehorn, Laura 14 TuS Bothfeld 04 W10 2 00:05:06.51
5 Hülsing, Hanna 13 ohne Verein W11 3 00:05:18.85
6 Maras, Melina 14 MTV Groß-Buchholz W10 3 00:05:19.64
7 Naujokat, Mina 13 TuS Bothfeld 04 W11 4 00:05:23.08
8 Sell, Jette Marie 13 TuS Bothfeld 04 W11 5 00:05:25.33
9 Worthmann, Tilda 13 TuS Bothfeld 04 W11 6 00:05:28.23

10 Galli, Lorena 13 ohne Verein W11 7 00:05:36.49
11 Hellmerichs, Klara 14 SC Langenhagen W10 4 00:05:56.58
12 Cruz Felgueres, Gisa 14 TuS Bothfeld 04 W10 5 00:05:58.07
13 Monden, Charlotte 13 Turn-Club Bissendorf e.V. W11 8 00:06:01.04
14 Wolther, Alma Marie 14 TuS Bothfeld 04 W10 6 00:06:02.45
15 Graas, Hanna-Lina 14 Turn-Club Bissendorf e.V. W10 7 00:06:06.97
16 Brehme, Mila 14 Turn-Club Bissendorf e.V. W10 8 00:06:09.01
17 Kirstein, Siva 13 ohne Verein W11 9 00:06:38.67
18 Bodusch, Ronja 13 MTV Rethmar W11 10 00:07:17.42
19 Voullieme, Johanna 14 MTV Rethmar W10 9 00:07:20.79
20 Smith, Miley 14 ohne Verein W10 10 00:07:33.51

Anzahl der Teilnehmer: 20



Ergebnisliste

Lauf 5 - 2.5 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Soltmann, Ben 05 Braunschweiger Laufclub MJ U20 1 00:07:44.33
2 Zernick, Robin 98 LG Osnabrück Männer 1 00:08:01.11
3 Kuhlmann, Timo 90 Blade Runner M30 1 00:08:04.70
4 Wottgke, Alexander 93 LG Filstal M30 2 00:08:07.34
5 Ulbrich, Lukas 07 Braunschweiger Laufclub MJ U18 1 00:08:16.82
6 Röske, Johann 10 TuS Bothfeld 04 M14 1 00:08:47.12
7 Golz, Florian 87 MTV Groß-Buchholz M35 1 00:09:36.20
8 Dieckmann, Daniel 82 Cat Dad von Puma M40 1 00:09:48.36
9 Nohr, Vincent 10 TuS Bothfeld 04 M14 2 00:09:57.08

10 Freitag, Arne 09 MTV Groß-Buchholz M15 1 00:10:16.52
11 Bütehorn, Sonja 11 TuS Bothfeld 04 W13 1 00:10:21.27
12 Cappucci, Marco 10 Tus Bothfeld M14 3 00:10:39.05
13 Dylka, Lena 11 TuS Bothfeld 04 W13 2 00:10:58.98
14 Förster, Sven 68 ohne Verein M55 1 00:11:06.52
15 Kirchner, Julian 11 TuS Bothfeld 04 M13 1 00:11:14.75
16 Scholz, Jeremy 10 TuS Bothfeld 04 M14 4 00:11:18.03
17 Trauschke, Henrieke 11 TuS Bothfeld 04 W13 3 00:11:23.98
18 Opitz, Merle 11 TuS Bothfeld 04 W13 4 00:11:26.45
19 Liersch, Jonas 10 TuS Bothfeld 04 M14 5 00:11:47.99
20 Blaich, Maja 08 TuS Bothfeld 04 WJ U18 1 00:11:59.52
21 Fakih, Mia 10 TuS Bothfeld 04 W14 1 00:12:01.40
22 Buschmeier, Luisa 09 TuS Bothfeld 04 W15 1 00:12:02.19
23 Töpfer, Johannes 11 TuS Bothfeld 04 M13 2 00:12:11.59
24 Lipka, Matthis 12 TuS Bothfeld 04 M12 1 00:12:17.87
25 Koch, Leon 16 MTV Rethmar M12 2 00:12:21.69
26 Hauswirth, Marike 11 TuS Bothfeld 04 W13 5 00:12:22.52
27 Marx, Mathilda 08 SC Langenhagen WJ U18 2 00:12:34.47
28 Baxmann, Nick 12 TuS Bothfeld 04 M12 3 00:12:39.05
29 Georgi, Iris 09 Sc Langenhagen W15 2 00:12:47.14
30 Kaulfürst, Otto 11 Turn-Club Bissendorf e.V. M13 3 00:12:56.29
31 Hollmann, Moritz 14 TuS Bothfeld 04 M12 4 00:13:01.54
32 Wertheim, Norbert 57 JC Sakura e. V. M65 1 00:13:12.94
33 Metje, Louis 11 Turn-Club Bissendorf e.V. M13 4 00:13:25.85
34 Rennmann, Jonas 11 TuS Bothfeld 04 M13 5 00:13:39.60
35 Stoop, Charlotte 11 MTV Rethmar W13 6 00:13:44.79
36 Bäumer, Frerk 75 TuS Bothfeld 04 M45 1 00:14:05.84
37 Mielke, Emma 11 MTV Rethmar W13 7 00:14:20.28
38 Worthmann, Hans 79 ohne Verein M45 2 00:14:37.24
39 Worthmann, Silke 78 ohne Verein W45 1 00:14:37.98
40 Blaich, Nina 08 TuS Bothfeld 04 WJ U18 3 00:14:45.49
41 Wagner, Maja 12 MTV Rethmar W12 1 00:15:53.84

Anzahl der Teilnehmer: 41

Ergebnisliste

Lauf 5 - 2.5 km, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Soltmann, Ben 05 Braunschweiger Laufclub MJ U20 1 00:07:44.33
2 Zernick, Robin 98 LG Osnabrück Männer 1 00:08:01.11
3 Kuhlmann, Timo 90 Blade Runner M30 1 00:08:04.70
4 Wottgke, Alexander 93 LG Filstal M30 2 00:08:07.34
5 Ulbrich, Lukas 07 Braunschweiger Laufclub MJ U18 1 00:08:16.82
6 Röske, Johann 10 TuS Bothfeld 04 M14 1 00:08:47.12
7 Golz, Florian 87 MTV Groß-Buchholz M35 1 00:09:36.20
8 Dieckmann, Daniel 82 Cat Dad von Puma M40 1 00:09:48.36
9 Nohr, Vincent 10 TuS Bothfeld 04 M14 2 00:09:57.08



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

10 Freitag, Arne 09 MTV Groß-Buchholz M15 1 00:10:16.52
11 Cappucci, Marco 10 Tus Bothfeld M14 3 00:10:39.05
12 Förster, Sven 68 ohne Verein M55 1 00:11:06.52
13 Kirchner, Julian 11 TuS Bothfeld 04 M13 1 00:11:14.75
14 Scholz, Jeremy 10 TuS Bothfeld 04 M14 4 00:11:18.03
15 Liersch, Jonas 10 TuS Bothfeld 04 M14 5 00:11:47.99
16 Töpfer, Johannes 11 TuS Bothfeld 04 M13 2 00:12:11.59
17 Lipka, Matthis 12 TuS Bothfeld 04 M12 1 00:12:17.87
18 Koch, Leon 16 MTV Rethmar M12 2 00:12:21.69
19 Baxmann, Nick 12 TuS Bothfeld 04 M12 3 00:12:39.05
20 Kaulfürst, Otto 11 Turn-Club Bissendorf e.V. M13 3 00:12:56.29
21 Hollmann, Moritz 14 TuS Bothfeld 04 M12 4 00:13:01.54
22 Wertheim, Norbert 57 JC Sakura e. V. M65 1 00:13:12.94
23 Metje, Louis 11 Turn-Club Bissendorf e.V. M13 4 00:13:25.85
24 Rennmann, Jonas 11 TuS Bothfeld 04 M13 5 00:13:39.60
25 Bäumer, Frerk 75 TuS Bothfeld 04 M45 1 00:14:05.84
26 Worthmann, Hans 79 ohne Verein M45 2 00:14:37.24

Anzahl der Teilnehmer: 26

Ergebnisliste

Lauf 5 - 2.5 km, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Bütehorn, Sonja 11 TuS Bothfeld 04 W13 1 00:10:21.27
2 Dylka, Lena 11 TuS Bothfeld 04 W13 2 00:10:58.98
3 Trauschke, Henrieke 11 TuS Bothfeld 04 W13 3 00:11:23.98
4 Opitz, Merle 11 TuS Bothfeld 04 W13 4 00:11:26.45
5 Blaich, Maja 08 TuS Bothfeld 04 WJ U18 1 00:11:59.52
6 Fakih, Mia 10 TuS Bothfeld 04 W14 1 00:12:01.40
7 Buschmeier, Luisa 09 TuS Bothfeld 04 W15 1 00:12:02.19
8 Hauswirth, Marike 11 TuS Bothfeld 04 W13 5 00:12:22.52
9 Marx, Mathilda 08 SC Langenhagen WJ U18 2 00:12:34.47

10 Georgi, Iris 09 Sc Langenhagen W15 2 00:12:47.14
11 Stoop, Charlotte 11 MTV Rethmar W13 6 00:13:44.79
12 Mielke, Emma 11 MTV Rethmar W13 7 00:14:20.28
13 Worthmann, Silke 78 ohne Verein W45 1 00:14:37.98
14 Blaich, Nina 08 TuS Bothfeld 04 WJ U18 3 00:14:45.49
15 Wagner, Maja 12 MTV Rethmar W12 1 00:15:53.84

Anzahl der Teilnehmer: 15

Ergebnisliste

Lauf 6 - 5 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Menzel, René 92 Braunschweiger Laufclub M30 1 00:15:37.82
2 Gerling, Jasper 99 Hannover 96 Männer 1 00:15:52.91
3 Bürger, Dan 97 LG Nord Berlin Männer 2 00:16:01.83
4 Kuhlmann, Timo 90 Blade Runner M30 2 00:16:56.08
5 Zernick, Robin 98 LG Osnabrück Männer 3 00:17:18.46
6 Diehr, Jaron 10 MTV Vorsfelde M14 1 00:17:22.32
7 Wietler, Teetje 09 TuS Altwarmbüchen M15 1 00:17:31.74
8 Theile, Alexander 94 HSC Hannover M30 3 00:17:48.79
9 Schendel, Lukas 02 Hannover 96 Leichtathleik Männer 4 00:17:54.46

10 Kolthof, Janik 01 Hannover 96 Männer 5 00:18:01.75
11 Ulbrich, Lukas 07 Braunschweiger Laufclub MJ U18 1 00:18:14.51
12 Hampel, Lars 71 Hannover 96 M50 1 00:18:54.78



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

13 Casstineira, Carlos 69 De Spanish Corrdores M55 1 00:19:09.46
14 Schwone, Leo 07 VfL Hessisch Oldendorf von 1862 e.V. MJ U18 2 00:19:19.39
15 Rappe, Jonas 88 Hannover Runners e.V. M35 1 00:19:26.47
16 Röder, Alexander 82 VHV Versicherung M40 1 00:19:35.47
17 Dr. Benzmüller, Christoph Ewald 68 Silvesterlauf Trier M55 2 00:19:46.67
18 Nitschke, Christin 93 SG Bredenbeck W30 1 00:19:52.82
19 Ulbrich, Markus 68 MTV Eintracht Borsum M55 3 00:19:54.21
20 Möller, Annabell 95 Turn-Klubb zu Hannover Frauen 1 00:19:59.69
21 Buchholz, Mariel 97 VfL Bad Nenndorf Frauen 2 00:20:12.99
22 Gattner, Jonas 06 VfL Bad Nenndorf MJ U20 1 00:20:14.42
23 Höltje, Sebastian 66 VfL Bückeburg M55 4 00:20:15.88
24 Maras, Felix 10 MTV Groß-Buchholz M14 2 00:20:35.28
25 Leppla, Frank 64 LG Braunschweig M60 1 00:20:36.99
26 Leimeister, Noah Zygmunt 14 LSV Lehrte M10 1 00:20:45.24
27 Viejo Sheldon, Liam 05 ohne Verein MJ U20 2 00:20:59.16
28 Fricke, Lothar 62 Hannover 96 M60 2 00:21:05.85
29 Von Palombini, Jobst 69 VfL Bückeburg M55 5 00:21:20.88
30 Bentlage, Johann 12 TuS Bothfeld 04 M12 1 00:21:24.74
31 Schneider, Milena 05 VfL Bad Nenndorf WJ U20 1 00:21:26.59
32 Mewes, Flynn 09 TuS Bothfeld 04 M15 2 00:21:26.63
33 Mathiesen, Linus 11 TuS Bothfeld 04 M13 1 00:21:30.93
34 Scheller, Carsten 60 TSV Burgdorf M60 3 00:21:33.63
35 Tress, Tim 82 ohne Verein M40 2 00:21:38.23
36 Omati, Nima 10 TuS Bothfeld 04 M14 3 00:21:39.20
37 Wefstaedt, Ella 10 MTV Groß-Buchholz W14 1 00:21:41.31
38 Blaich, Günther 76 TuS Bothfeld 04 M45 1 00:21:46.21
39 Bundschuh, Dirk 93 Lauftreff Bad Münder M30 4 00:21:50.40
40 Karbe, Thomas 81 MTV Groß-Buchholz M40 3 00:21:54.21
41 Madlowski, Claas 95 SV Aegir 09 Hannover Männer 6 00:21:55.52
42 Schuba, Ruth 05 VfL Bad Nenndorf WJ U20 2 00:21:56.20
43 Marx, Beate 79 JUST RUN Crew W45 1 00:21:59.12
44 Hattendorf, Mathis 00 ohne Verein Männer 7 00:22:12.32
45 Meyer, Jooke 13 TuS Bothfeld 04 M11 1 00:22:19.30
46 Hesse, Achim 88 JUST RUN Crew M35 2 00:22:20.18
47 Böcker, Jacob 04 TuS Bothfeld 04 Männer 8 00:22:27.64
48 Keil, Timo 86 VfL Eintracht Hannover M35 3 00:22:36.59
49 Blaich, Ole 06 TuS Bothfeld 04 MJ U20 3 00:22:38.26
50 Böhm, Uwe 59 VfL Bückeburg M65 1 00:22:47.27
51 Förster, Frank 68 ohne Verein M55 6 00:23:00.08
52 Daniel, Koc 85 ohne Verein M35 4 00:23:00.84
53 Eickhoff, Carmen 76 Laufclub Burgwedel W45 2 00:23:06.54
54 Tüting, Leon 09 VfL Bad Nenndorf M15 3 00:23:07.70
55 Rusche, Carmen 87 MTV Groß-Buchholz W35 1 00:23:11.78
56 Heyne, Katrin 77 ohne Verein W45 3 00:23:18.04
57 Lyda, Hannelore 58 JUST RUN Crew W65 1 00:23:23.14
58 Fuchs, Alexander 83 TuS Bothfeld 04 M40 4 00:23:25.94
59 Hoffmann, Isa 10 TuS Bothfeld 04 W14 2 00:23:27.99
60 Possenriede, Lieke Maria 10 TuS Bothfeld 04 W14 3 00:23:33.78
61 Heinrich, Uwe 57 ohne Verein M65 2 00:23:37.50
62 Leimeister, Tim 88 LSV Lehrte M35 5 00:23:39.18
63 Reuter, Stefan 67 ohne Verein M55 7 00:23:42.05
64 Plucinski, Oskar 08 TuS Bothfeld 04 MJ U18 3 00:23:50.77
65 Bertram, Andreas 70 ohne Verein M50 2 00:23:58.89
66 Hartkopf, Ingo 63 Die Hartköpfe M60 4 00:24:08.35
67 Petersen, Lennart 92 ohne Verein M30 5 00:24:18.64
68 Schulze, Dirk 66 ohne Verein M55 8 00:24:19.31
69 Pieper, Paul 12 TuS Bothfeld 04 M12 2 00:24:25.90
70 Maurer, Michael 80 TuS Bothfeld 04 M40 5 00:24:26.68
71 Heinrich, Ronja 01 ohne Verein Frauen 3 00:24:34.55
72 Schreeb, Juni 03 ohne Verein Frauen 4 00:24:35.48
73 Marscholik, Christian 10 LAC Langenhagen M14 4 00:24:41.99
74 Rekowski, Paul 14 Lehrte M10 2 00:24:42.71
75 Grobe, Carsten 69 ohne Verein M55 9 00:24:43.77



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

76 Bütehorn, Anette 82 TuS Bothfeld 04 W40 1 00:24:47.81
77 De Francisco, Stefan 67 Waterloo Wombats M55 10 00:24:54.75
78 Böhm, Uwe 59 ohne Verein M65 3 00:24:58.55
79 Stolte, Jonah 03 Adelheidsdorfer Runners Männer 9 00:24:59.35
80 Bog, Andrea 82 MTV Groß-Buchholz W40 2 00:25:01.63
81 Marscholik, Marie 05 LAC Langenhagen WJ U20 3 00:25:06.11
82 Schröder, Torsten 72 MTV Ohndorf M50 3 00:25:08.57
83 Wegener, Sebastian 78 ohne Verein M45 2 00:25:26.65
84 Stevens, Johnny 56 Forrest Gump Club M65 4 00:25:28.41
85 Töpfer, Paul 16 TuS Bothfeld 04 M10 3 00:25:36.59
86 Hoyzer, Tobias 66 ohne Verein M55 11 00:25:43.15
87 Koning, Raphael 85 ohne Verein M35 6 00:25:46.04
88 Meinders, Miles 07 TuS Bothfeld 04 MJ U18 4 00:25:50.88
89 Bähre, Marcel 78 ohne Verein M45 3 00:25:51.91
90 Hahne, Christian 66 Family2Move M55 12 00:25:52.94
91 Stubendorff, Clara 13 TSV Bemerode W11 1 00:25:53.22
92 Gericke, Sebastian 78 Team bevegt.de M45 4 00:25:54.87
93 Witte, Julia 91 ohne Verein W30 2 00:25:55.47
94 Hogrefe, Thomas 58 Hannover Runners e.V. M65 5 00:25:57.96
95 Kleine, Tom 13 TuS Bothfeld 04 M11 2 00:25:59.64
96 Zengeley, Oliver 69 Hannover Runners e.V. M55 13 00:26:06.52
97 Kaszuba, Magdalena 93 ohne Verein W30 3 00:26:12.84
98 Baldin, Celina 06 ohne Verein WJ U20 4 00:26:15.14
99 Heere, Noah 06 ohne Verein WJ U20 5 00:26:15.43

100 Petersen-Dreyer, Jens 60 ohne Verein M60 5 00:26:20.95
101 Reinecke, Amelie 05 VfL Bad Nenndorf WJ U20 6 00:26:24.76
102 Sheldon, Julie 73 ohne Verein W50 1 00:26:29.54
103 Hohl, Martin 67 SV Obernkirchen M55 14 00:26:30.09
104 Marscholik, Marcus 72 LAC Langenhagen M50 4 00:26:33.99
105 Bonecke, Charlotte 86 ohne Verein W35 2 00:26:35.34
106 Meier, Boris 75 Deisterfreunde M45 5 00:26:39.69
107 Guß, Anett 81 Hannover Runners W40 3 00:26:42.33
108 Schröder, Tom 99 ohne Verein Männer 10 00:26:54.62
109 Redenius, Fokko 48 SpVg Nieders. Hann.-Döhren M75 1 00:26:58.18
110 Schörck, Kjell 12 TuS Bothfeld 04 M12 3 00:26:58.91
111 Schönrock, Edzard 74 TuS Bothfeld 04 M50 5 00:27:09.47
112 Lyda, Marieke 87 ohne Verein W35 3 00:27:31.05
113 Messerschmidt, Alfred 55 Tischlerei Messerschmidt-Möbel nach Maß M65 6 00:27:34.71
114 Kowalewski, Hannah 03 ohne Verein Frauen 5 00:27:35.66
115 Woityczka, Davia 97 TuS Bothfeld 04 Frauen 6 00:27:35.99
116 Trauschke, Mathias 76 TuS Bothfeld 04 M45 6 00:27:40.45
117 Mehl, Christian 70 Wettberger Läufer M50 6 00:27:41.52
118 Nowak, Jana 91 ohne Verein W30 4 00:27:42.12
119 Leunig, Stefan 86 WSV Clausthal-Zellerfeld e. V. M35 7 00:27:42.88
120 Steinmann, Thomas 68 ohne Verein M55 15 00:27:46.01
121 Struß, Gerhard 48 ERDINGER Active TEAM M75 2 00:27:55.47
122 Spisa, Sharon 86 ohne Verein W35 4 00:28:06.95
123 Braun, Jessica 91 ohne Verein W30 5 00:28:11.04
124 Scharif-Afschar, Silvia 67 Hannover W55 1 00:28:15.50
125 Grytsch, Shayna 05 ohne Verein WJ U20 7 00:28:19.99
126 Aßmann, Peter 54 LAC Langenhagen M70 1 00:28:30.32
127 Depolt, Andrea 72 Easy Fitness Soltau W50 2 00:28:44.60
128 Richter, Yasmin 95 ohne Verein Frauen 7 00:28:47.88
129 Glencross, Andrew 79 ohne Verein M45 7 00:28:59.33
130 Köbe, Neele 12 RC Blau Gelb Langenhagen e.V. W12 1 00:29:02.87
131 Ratschko, Johan 12 TuS Bothfeld 04 M12 4 00:29:05.38
132 Simoneit, Laura 01 ohne Verein Frauen 8 00:29:07.13
133 Gericke, Inga 78 Team bevegt.de W45 4 00:29:09.10
134 Franke, Bergith 55 Hannover Runners e.V. W65 2 00:29:17.13
135 Helberg, Jan 84 ohne Verein M40 6 00:29:19.85
136 Meier, Greta 09 ohne Verein W15 1 00:29:24.35
137 Schwenke, Clara 00 ohne Verein Frauen 9 00:29:28.21
138 Meier, Annedore 75 Blumenliebe Bothfeld W45 5 00:29:34.77



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

139 Kuhlmann, Munja 93 Ohne Verein W30 6 00:29:41.20
140 Böhme, Lisa 96 ohne Verein Frauen 10 00:30:29.02
141 Thomas, Bernd 47 DAV M75 3 00:30:45.77
142 Hamacher, David 04 ohne Verein Männer 11 00:30:50.18
143 Rohde-Löschner, Marlies 54 TSV Anderten W70 1 00:30:53.62
144 Gräbeldinger, Arnold 83 MTV Groß-Buchholz M40 7 00:30:54.52
145 Kluge, Maria-Luise 44 Hannover Runners e.V. W80 1 00:31:01.98
146 Heins, Frank 70 Adelheidsdorfer Runners M50 7 00:31:11.31
147 Schlimper, Fritz Manfred 40 Laufclub Burgwedel M80 1 00:31:22.67
148 Michel, Marco 74 ohne Verein M50 8 00:31:24.83
149 Spremberg, Bianca 74 ohne Verein W50 3 00:31:33.15
150 Blazek, Matthias 66 Adelheidsdorfer Runners M55 16 00:31:34.01
151 Michel, Joana 76 ohne Verein W45 6 00:31:52.14
152 Weber, Jasmin 99 ohne Verein Frauen 11 00:31:58.68
153 Perez Bedolla, Andrea 85 ohne Verein W35 5 00:32:15.37
154 Fuchs, Claudia 83 Ohne Verein W40 4 00:32:17.27
155 Neumann, Denia 77 Guidenetzwerk Deutschland W45 7 00:32:27.47
156 Prüsse, Marc 75 Guidenetzwerk Deutschland M45 8 00:32:28.34
157 Helmold, Oliwer 69 ohne Verein M55 17 00:32:41.70
158 Wolf, Thomas 59 ohne Verein M65 7 00:32:42.50
159 Plath, Marie-Christine 86 ohne Verein W35 6 00:32:42.88
160 Montschko, Anja 84 Easy Fitness Soltau W40 5 00:33:27.45
161 Osterhues, Heike 72 ohne Verein W50 4 00:33:30.48
162 Hain, Cornelia 62 ohne Verein W60 1 00:33:32.10
163 Roll, Petra 66 LG DDD HANNOVER W55 2 00:33:36.50
164 Jan?en, Dirk 69 VfV Concordia Alvesrode e.V. M55 18 00:33:51.98
165 Kohbrok, Blia 09 ohne Verein W15 2 00:34:05.75
166 Kaczmarek, Lisanne 09 TuS Bothfeld 04 W15 3 00:34:09.61
167 Buhck, Jürgen 48 ohne Verein M75 4 00:34:24.33
168 Schmiedel, Mailinh 92 ohne Verein W30 7 00:34:40.77
169 Nolte, Nora 85 ohne Verein W35 7 00:34:50.57
170 Kascha, Isabel 85 ohne Verein W35 8 00:34:54.20
171 Kemmer, Ute 56 ohne Verein W65 3 00:35:03.31
172 Hoff, Axel 55 ohne Verein M65 8 00:35:17.13
173 Schulze, Julian 98 ohne Verein Männer 12 00:35:17.70
174 Bauer, Laura 99 ohne Verein Frauen 12 00:35:18.43
175 Janßen, Iris 68 VfV Concordia Alvesrode e.V. W55 3 00:36:07.91
176 Meyer, Marie-Louise Cäcilia 00 ohne Verein Frauen 13 00:38:02.83
177 Nottbohm, Lea 00 ohne Verein Frauen 14 00:38:08.07
178 Kronemann, Andreas 60 JUST RUN Crew M60 6 00:38:36.20
179 Siedentopf, Anja 75 ohne Verein W45 8 00:39:37.31
180 Neugebauer, Peter 40 LG DDD HANNOVER M80 2 00:44:41.69
181 Müller, Rudi 38 HCE Bad Oeynhausen M85 1 00:44:45.59
182 Schulz, Bernd 47 ohne Verein M75 5 00:47:51.09
183 Leunig, Nina 99 Eintracht Hildesheim von 1861 e.V. Frauen 15 00:47:53.84

Anzahl der Teilnehmer: 183

Ergebnisliste

Lauf 6 - 5 km, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Menzel, René 92 Braunschweiger Laufclub M30 1 00:15:37.82
2 Gerling, Jasper 99 Hannover 96 Männer 1 00:15:52.91
3 Bürger, Dan 97 LG Nord Berlin Männer 2 00:16:01.83
4 Kuhlmann, Timo 90 Blade Runner M30 2 00:16:56.08
5 Zernick, Robin 98 LG Osnabrück Männer 3 00:17:18.46
6 Diehr, Jaron 10 MTV Vorsfelde M14 1 00:17:22.32
7 Wietler, Teetje 09 TuS Altwarmbüchen M15 1 00:17:31.74
8 Theile, Alexander 94 HSC Hannover M30 3 00:17:48.79
9 Schendel, Lukas 02 Hannover 96 Leichtathleik Männer 4 00:17:54.46



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

10 Kolthof, Janik 01 Hannover 96 Männer 5 00:18:01.75
11 Ulbrich, Lukas 07 Braunschweiger Laufclub MJ U18 1 00:18:14.51
12 Hampel, Lars 71 Hannover 96 M50 1 00:18:54.78
13 Casstineira, Carlos 69 De Spanish Corrdores M55 1 00:19:09.46
14 Schwone, Leo 07 VfL Hessisch Oldendorf von 1862 e.V. MJ U18 2 00:19:19.39
15 Rappe, Jonas 88 Hannover Runners e.V. M35 1 00:19:26.47
16 Röder, Alexander 82 VHV Versicherung M40 1 00:19:35.47
17 Dr. Benzmüller, Christoph Ewald 68 Silvesterlauf Trier M55 2 00:19:46.67
18 Ulbrich, Markus 68 MTV Eintracht Borsum M55 3 00:19:54.21
19 Gattner, Jonas 06 VfL Bad Nenndorf MJ U20 1 00:20:14.42
20 Höltje, Sebastian 66 VfL Bückeburg M55 4 00:20:15.88
21 Maras, Felix 10 MTV Groß-Buchholz M14 2 00:20:35.28
22 Leppla, Frank 64 LG Braunschweig M60 1 00:20:36.99
23 Leimeister, Noah Zygmunt 14 LSV Lehrte M10 1 00:20:45.24
24 Viejo Sheldon, Liam 05 ohne Verein MJ U20 2 00:20:59.16
25 Fricke, Lothar 62 Hannover 96 M60 2 00:21:05.85
26 Von Palombini, Jobst 69 VfL Bückeburg M55 5 00:21:20.88
27 Bentlage, Johann 12 TuS Bothfeld 04 M12 1 00:21:24.74
28 Mewes, Flynn 09 TuS Bothfeld 04 M15 2 00:21:26.63
29 Mathiesen, Linus 11 TuS Bothfeld 04 M13 1 00:21:30.93
30 Scheller, Carsten 60 TSV Burgdorf M60 3 00:21:33.63
31 Tress, Tim 82 ohne Verein M40 2 00:21:38.23
32 Omati, Nima 10 TuS Bothfeld 04 M14 3 00:21:39.20
33 Blaich, Günther 76 TuS Bothfeld 04 M45 1 00:21:46.21
34 Bundschuh, Dirk 93 Lauftreff Bad Münder M30 4 00:21:50.40
35 Karbe, Thomas 81 MTV Groß-Buchholz M40 3 00:21:54.21
36 Madlowski, Claas 95 SV Aegir 09 Hannover Männer 6 00:21:55.52
37 Hattendorf, Mathis 00 ohne Verein Männer 7 00:22:12.32
38 Meyer, Jooke 13 TuS Bothfeld 04 M11 1 00:22:19.30
39 Hesse, Achim 88 JUST RUN Crew M35 2 00:22:20.18
40 Böcker, Jacob 04 TuS Bothfeld 04 Männer 8 00:22:27.64
41 Keil, Timo 86 VfL Eintracht Hannover M35 3 00:22:36.59
42 Blaich, Ole 06 TuS Bothfeld 04 MJ U20 3 00:22:38.26
43 Böhm, Uwe 59 VfL Bückeburg M65 1 00:22:47.27
44 Förster, Frank 68 ohne Verein M55 6 00:23:00.08
45 Daniel, Koc 85 ohne Verein M35 4 00:23:00.84
46 Tüting, Leon 09 VfL Bad Nenndorf M15 3 00:23:07.70
47 Fuchs, Alexander 83 TuS Bothfeld 04 M40 4 00:23:25.94
48 Heinrich, Uwe 57 ohne Verein M65 2 00:23:37.50
49 Leimeister, Tim 88 LSV Lehrte M35 5 00:23:39.18
50 Reuter, Stefan 67 ohne Verein M55 7 00:23:42.05
51 Plucinski, Oskar 08 TuS Bothfeld 04 MJ U18 3 00:23:50.77
52 Bertram, Andreas 70 ohne Verein M50 2 00:23:58.89
53 Hartkopf, Ingo 63 Die Hartköpfe M60 4 00:24:08.35
54 Petersen, Lennart 92 ohne Verein M30 5 00:24:18.64
55 Schulze, Dirk 66 ohne Verein M55 8 00:24:19.31
56 Pieper, Paul 12 TuS Bothfeld 04 M12 2 00:24:25.90
57 Maurer, Michael 80 TuS Bothfeld 04 M40 5 00:24:26.68
58 Marscholik, Christian 10 LAC Langenhagen M14 4 00:24:41.99
59 Rekowski, Paul 14 Lehrte M10 2 00:24:42.71
60 Grobe, Carsten 69 ohne Verein M55 9 00:24:43.77
61 De Francisco, Stefan 67 Waterloo Wombats M55 10 00:24:54.75
62 Böhm, Uwe 59 ohne Verein M65 3 00:24:58.55
63 Stolte, Jonah 03 Adelheidsdorfer Runners Männer 9 00:24:59.35
64 Schröder, Torsten 72 MTV Ohndorf M50 3 00:25:08.57
65 Wegener, Sebastian 78 ohne Verein M45 2 00:25:26.65
66 Stevens, Johnny 56 Forrest Gump Club M65 4 00:25:28.41
67 Töpfer, Paul 16 TuS Bothfeld 04 M10 3 00:25:36.59
68 Hoyzer, Tobias 66 ohne Verein M55 11 00:25:43.15
69 Koning, Raphael 85 ohne Verein M35 6 00:25:46.04
70 Meinders, Miles 07 TuS Bothfeld 04 MJ U18 4 00:25:50.88
71 Bähre, Marcel 78 ohne Verein M45 3 00:25:51.91
72 Hahne, Christian 66 Family2Move M55 12 00:25:52.94



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

73 Gericke, Sebastian 78 Team bevegt.de M45 4 00:25:54.87
74 Hogrefe, Thomas 58 Hannover Runners e.V. M65 5 00:25:57.96
75 Kleine, Tom 13 TuS Bothfeld 04 M11 2 00:25:59.64
76 Zengeley, Oliver 69 Hannover Runners e.V. M55 13 00:26:06.52
77 Petersen-Dreyer, Jens 60 ohne Verein M60 5 00:26:20.95
78 Hohl, Martin 67 SV Obernkirchen M55 14 00:26:30.09
79 Marscholik, Marcus 72 LAC Langenhagen M50 4 00:26:33.99
80 Meier, Boris 75 Deisterfreunde M45 5 00:26:39.69
81 Schröder, Tom 99 ohne Verein Männer 10 00:26:54.62
82 Redenius, Fokko 48 SpVg Nieders. Hann.-Döhren M75 1 00:26:58.18
83 Schörck, Kjell 12 TuS Bothfeld 04 M12 3 00:26:58.91
84 Schönrock, Edzard 74 TuS Bothfeld 04 M50 5 00:27:09.47
85 Messerschmidt, Alfred 55 Tischlerei Messerschmidt-Möbel nach Maß M65 6 00:27:34.71
86 Trauschke, Mathias 76 TuS Bothfeld 04 M45 6 00:27:40.45
87 Mehl, Christian 70 Wettberger Läufer M50 6 00:27:41.52
88 Leunig, Stefan 86 WSV Clausthal-Zellerfeld e. V. M35 7 00:27:42.88
89 Steinmann, Thomas 68 ohne Verein M55 15 00:27:46.01
90 Struß, Gerhard 48 ERDINGER Active TEAM M75 2 00:27:55.47
91 Aßmann, Peter 54 LAC Langenhagen M70 1 00:28:30.32
92 Glencross, Andrew 79 ohne Verein M45 7 00:28:59.33
93 Ratschko, Johan 12 TuS Bothfeld 04 M12 4 00:29:05.38
94 Helberg, Jan 84 ohne Verein M40 6 00:29:19.85
95 Thomas, Bernd 47 DAV M75 3 00:30:45.77
96 Hamacher, David 04 ohne Verein Männer 11 00:30:50.18
97 Gräbeldinger, Arnold 83 MTV Groß-Buchholz M40 7 00:30:54.52
98 Heins, Frank 70 Adelheidsdorfer Runners M50 7 00:31:11.31
99 Schlimper, Fritz Manfred 40 Laufclub Burgwedel M80 1 00:31:22.67

100 Michel, Marco 74 ohne Verein M50 8 00:31:24.83
101 Blazek, Matthias 66 Adelheidsdorfer Runners M55 16 00:31:34.01
102 Prüsse, Marc 75 Guidenetzwerk Deutschland M45 8 00:32:28.34
103 Helmold, Oliwer 69 ohne Verein M55 17 00:32:41.70
104 Wolf, Thomas 59 ohne Verein M65 7 00:32:42.50
105 Jan?en, Dirk 69 VfV Concordia Alvesrode e.V. M55 18 00:33:51.98
106 Buhck, Jürgen 48 ohne Verein M75 4 00:34:24.33
107 Hoff, Axel 55 ohne Verein M65 8 00:35:17.13
108 Schulze, Julian 98 ohne Verein Männer 12 00:35:17.70
109 Kronemann, Andreas 60 JUST RUN Crew M60 6 00:38:36.20
110 Neugebauer, Peter 40 LG DDD HANNOVER M80 2 00:44:41.69
111 Müller, Rudi 38 HCE Bad Oeynhausen M85 1 00:44:45.59
112 Schulz, Bernd 47 ohne Verein M75 5 00:47:51.09

Anzahl der Teilnehmer: 112

Ergebnisliste

Lauf 6 - 5 km, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Nitschke, Christin 93 SG Bredenbeck W30 1 00:19:52.82
2 Möller, Annabell 95 Turn-Klubb zu Hannover Frauen 1 00:19:59.69
3 Buchholz, Mariel 97 VfL Bad Nenndorf Frauen 2 00:20:12.99
4 Schneider, Milena 05 VfL Bad Nenndorf WJ U20 1 00:21:26.59
5 Wefstaedt, Ella 10 MTV Groß-Buchholz W14 1 00:21:41.31
6 Schuba, Ruth 05 VfL Bad Nenndorf WJ U20 2 00:21:56.20
7 Marx, Beate 79 JUST RUN Crew W45 1 00:21:59.12
8 Eickhoff, Carmen 76 Laufclub Burgwedel W45 2 00:23:06.54
9 Rusche, Carmen 87 MTV Groß-Buchholz W35 1 00:23:11.78

10 Heyne, Katrin 77 ohne Verein W45 3 00:23:18.04
11 Lyda, Hannelore 58 JUST RUN Crew W65 1 00:23:23.14
12 Hoffmann, Isa 10 TuS Bothfeld 04 W14 2 00:23:27.99
13 Possenriede, Lieke Maria 10 TuS Bothfeld 04 W14 3 00:23:33.78
14 Heinrich, Ronja 01 ohne Verein Frauen 3 00:24:34.55



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

15 Schreeb, Juni 03 ohne Verein Frauen 4 00:24:35.48
16 Bütehorn, Anette 82 TuS Bothfeld 04 W40 1 00:24:47.81
17 Bog, Andrea 82 MTV Groß-Buchholz W40 2 00:25:01.63
18 Marscholik, Marie 05 LAC Langenhagen WJ U20 3 00:25:06.11
19 Stubendorff, Clara 13 TSV Bemerode W11 1 00:25:53.22
20 Witte, Julia 91 ohne Verein W30 2 00:25:55.47
21 Kaszuba, Magdalena 93 ohne Verein W30 3 00:26:12.84
22 Baldin, Celina 06 ohne Verein WJ U20 4 00:26:15.14
23 Heere, Noah 06 ohne Verein WJ U20 5 00:26:15.43
24 Reinecke, Amelie 05 VfL Bad Nenndorf WJ U20 6 00:26:24.76
25 Sheldon, Julie 73 ohne Verein W50 1 00:26:29.54
26 Bonecke, Charlotte 86 ohne Verein W35 2 00:26:35.34
27 Guß, Anett 81 Hannover Runners W40 3 00:26:42.33
28 Lyda, Marieke 87 ohne Verein W35 3 00:27:31.05
29 Kowalewski, Hannah 03 ohne Verein Frauen 5 00:27:35.66
30 Woityczka, Davia 97 TuS Bothfeld 04 Frauen 6 00:27:35.99
31 Nowak, Jana 91 ohne Verein W30 4 00:27:42.12
32 Spisa, Sharon 86 ohne Verein W35 4 00:28:06.95
33 Braun, Jessica 91 ohne Verein W30 5 00:28:11.04
34 Scharif-Afschar, Silvia 67 Hannover W55 1 00:28:15.50
35 Grytsch, Shayna 05 ohne Verein WJ U20 7 00:28:19.99
36 Depolt, Andrea 72 Easy Fitness Soltau W50 2 00:28:44.60
37 Richter, Yasmin 95 ohne Verein Frauen 7 00:28:47.88
38 Köbe, Neele 12 RC Blau Gelb Langenhagen e.V. W12 1 00:29:02.87
39 Simoneit, Laura 01 ohne Verein Frauen 8 00:29:07.13
40 Gericke, Inga 78 Team bevegt.de W45 4 00:29:09.10
41 Franke, Bergith 55 Hannover Runners e.V. W65 2 00:29:17.13
42 Meier, Greta 09 ohne Verein W15 1 00:29:24.35
43 Schwenke, Clara 00 ohne Verein Frauen 9 00:29:28.21
44 Meier, Annedore 75 Blumenliebe Bothfeld W45 5 00:29:34.77
45 Kuhlmann, Munja 93 Ohne Verein W30 6 00:29:41.20
46 Böhme, Lisa 96 ohne Verein Frauen 10 00:30:29.02
47 Rohde-Löschner, Marlies 54 TSV Anderten W70 1 00:30:53.62
48 Kluge, Maria-Luise 44 Hannover Runners e.V. W80 1 00:31:01.98
49 Spremberg, Bianca 74 ohne Verein W50 3 00:31:33.15
50 Michel, Joana 76 ohne Verein W45 6 00:31:52.14
51 Weber, Jasmin 99 ohne Verein Frauen 11 00:31:58.68
52 Perez Bedolla, Andrea 85 ohne Verein W35 5 00:32:15.37
53 Fuchs, Claudia 83 Ohne Verein W40 4 00:32:17.27
54 Neumann, Denia 77 Guidenetzwerk Deutschland W45 7 00:32:27.47
55 Plath, Marie-Christine 86 ohne Verein W35 6 00:32:42.88
56 Montschko, Anja 84 Easy Fitness Soltau W40 5 00:33:27.45
57 Osterhues, Heike 72 ohne Verein W50 4 00:33:30.48
58 Hain, Cornelia 62 ohne Verein W60 1 00:33:32.10
59 Roll, Petra 66 LG DDD HANNOVER W55 2 00:33:36.50
60 Kohbrok, Blia 09 ohne Verein W15 2 00:34:05.75
61 Kaczmarek, Lisanne 09 TuS Bothfeld 04 W15 3 00:34:09.61
62 Schmiedel, Mailinh 92 ohne Verein W30 7 00:34:40.77
63 Nolte, Nora 85 ohne Verein W35 7 00:34:50.57
64 Kascha, Isabel 85 ohne Verein W35 8 00:34:54.20
65 Kemmer, Ute 56 ohne Verein W65 3 00:35:03.31
66 Bauer, Laura 99 ohne Verein Frauen 12 00:35:18.43
67 Janßen, Iris 68 VfV Concordia Alvesrode e.V. W55 3 00:36:07.91
68 Meyer, Marie-Louise Cäcilia 00 ohne Verein Frauen 13 00:38:02.83
69 Nottbohm, Lea 00 ohne Verein Frauen 14 00:38:08.07
70 Siedentopf, Anja 75 ohne Verein W45 8 00:39:37.31
71 Leunig, Nina 99 Eintracht Hildesheim von 1861 e.V. Frauen 15 00:47:53.84

Anzahl der Teilnehmer: 71



Ergebnisliste

Lauf 7 - 10 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Wiese, Christian 81 Ping Pank Running M40 1 00:32:50.74
2 Soltmann, Ben 05 Braunschweiger Laufclub MJ U20 1 00:33:55.27
3 Kovacik, Michal 84 Garbsener SC M40 2 00:34:54.94
4 Kuhlmann, Timo 90 Blade Runner M30 1 00:35:14.93
5 Spickhoff, Lars 99 Jedestrainingzählt Männer 1 00:35:57.80
6 Windrich, Jonas 93 SV Aegir 09 Hannover M30 2 00:37:16.65
7 Ewert, Thomas 94 ohne Verein M30 3 00:37:25.19
8 Brockwitz, Sönke 87 JUST RUN Crew M35 1 00:37:51.79
9 Braje, Jerik 00 ohne Verein Männer 2 00:37:57.23

10 Schürmann, Jannis 90 HRC 1912 M30 4 00:38:04.40
11 Bett, Joseph 91 Hannover Runners e.V. M30 5 00:38:58.09
12 Solter, Andreas 83 ohne Verein M40 3 00:39:14.50
13 Stock, Peter 65 Läufer-Team Oker e. V. M55 1 00:40:12.38
14 Schultz, Ingo 68 SV Aegir 09 Hannover M55 2 00:40:43.93
15 Berg, Pauline 96 Hannover Runners e.V. Frauen 1 00:40:49.77
16 Diedrich, Sebastian 80 FC Ruthe M40 4 00:41:05.19
17 Daro, Abdou-Chakour 85 ohne Verein M35 2 00:41:44.90
18 Cabalar, Elida 86 Garbsener SC W35 1 00:42:00.44
19 Leston, Edgar 63 SG Misburg M60 1 00:42:10.17
20 Höltje, Sebastian 66 VfL Bückeburg M55 3 00:42:12.42
21 Sörman, Charlotte 79 ohne Verein W45 1 00:42:18.02
22 Lüttmann, Merit 00 ohne Verein Frauen 2 00:42:29.90
23 Gericke, Sebastian 78 Team bevegt.de M45 1 00:43:33.45
24 Pohle, Sven 78 Hannover Runners M45 2 00:43:42.37
25 Sinitsin, Artur 80 ohne Verein M40 5 00:43:43.70
26 Molzahn, Karsten 72 Hannover Runners e.V. M50 1 00:43:53.76
27 Krause, Mandy 87 PSV Rot-Gold Lehrte W35 2 00:43:57.06
28 Parschau, Claudia 69 INJOY Wolfsburg W55 1 00:44:35.15
29 Zarsteck, Malte 89 IGS Linden M35 3 00:44:40.13
30 Spiekermann, Fabian 05 ohne Verein MJ U20 2 00:44:54.82
31 Steinweg, Boris 72 saboRunning M50 2 00:44:58.50
32 Kleine, Stephanie 82 ohne Verein W40 1 00:44:59.86
33 Oeltermann, Fred 65 ? M55 4 00:45:43.33
34 Klippel-Westphal, Kerstin 70 ohne Verein W50 1 00:46:00.13
35 Sieker, Frank 70 ohne Verein M50 3 00:46:01.73
36 Gütermann, Frank 57 LAC Langenhagen M65 1 00:46:06.78
37 von Palombini, Jobst 69 VfL Bückeburg M55 5 00:46:44.69
38 Makowski, Lars 78 JUST RUN Crew M45 3 00:46:46.84
39 Schmidtmann, René 77 ohne Verein M45 4 00:47:06.60
40 Meisl, Nicole 75 LAC LANGENHAGEN W45 2 00:47:11.12
41 Brauer, Florian 82 ohne Verein M40 6 00:47:36.83
42 Ruhm, Lars 73 Garbsener SC M50 4 00:47:43.51
43 Cruz Felgueres, Mario 75 ohne Verein M45 5 00:47:51.45
44 Brinkmann, Yannick 89 ohne Verein M35 4 00:47:52.75
45 Giersemehl, Udo 60 Continental Reifen Deutschland GmbH M60 2 00:47:57.92
46 Tielemann, Jens 70 Lauftreff-Hannover.de M50 5 00:48:00.67
47 Pepping, Johannes 79 ohne Verein M45 6 00:48:10.36
48 Rietschel, Bernd 58 Langenhagen M65 2 00:48:30.34
49 Marienberg, Anette 70 ohne Verein W50 2 00:48:32.85
50 Lahni, Robin 01 ohne Verein Männer 3 00:48:50.61
51 Hügel, Jens 67 ohne Verein M55 6 00:49:06.44
52 Grahl, Sascha 88 ohne Verein M35 5 00:49:07.58
53 Ott, Nina 70 Garbsener SC W50 3 00:49:08.79
54 Weißhaupt, Maximilian 96 Lehrter Sport-Verein Männer 4 00:49:47.00
55 Tammen, Pablo José 79 Hannover Runners e.V. M45 7 00:49:52.57
56 Helbig, Jan-Frederic 84 Hannover Runners M40 7 00:49:53.53
57 Knoop-Wente, Marion 68 ohne Verein W55 2 00:49:54.93
58 Wabnitz-Kirstein, Nora 89 ohne Verein W35 3 00:50:07.12
59 Thal, Michael 81 ohne Verein M40 8 00:50:09.86
60 Parschau, Roland 53 INJOY Wolfsburg M70 1 00:50:11.54



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

61 Bertram, Holger 68 ohne Verein M55 7 00:50:20.03
62 Artner, Andreas 63 Holtorfer SV - TRI LIZARDS M60 3 00:50:41.24
63 Guhn, Benedikt 92 ohne Verein M30 6 00:51:00.63
64 Karl, Wilhelm 95 ohne Verein Männer 5 00:51:22.42
65 Böttger, Henning 68 SV Aegir 09 Hannover M55 8 00:51:28.31
66 Schiller, Kirk 79 HSG Nord Edemissen/Uetze Handball M45 8 00:51:31.20
67 Jarczewska, Marta 81 ohne Verein W40 2 00:51:39.61
68 Ahmetagic, Adnan 78 VHV Versicherungen M45 9 00:51:49.30
69 Strueber, Beate 69 Hannover Runners e.V. W55 3 00:52:07.37
70 Bockisch, Dirk 65 LAC Langenhagen M55 9 00:52:09.83
71 Uphoff, Eibe 94 ohne Verein M30 7 00:52:19.73
72 Prümm, Maria 54 LAC Langenhagen W70 1 00:52:20.74
73 Rose, Joachim 59 ohne Verein M65 3 00:52:30.98
74 Wilanek, Gerrit 74 ohne Verein M50 6 00:52:47.51
75 Heidorn, Thilo 79 Hannover Runners e.V. M45 10 00:52:51.20
76 Bouwhuis, Wilco 70 AV Salland NL M50 7 00:52:57.44
77 Kersten, Britta 73 Hannover Runners e.V. W50 4 00:53:02.34
78 Bestian, Wolfgang 64 ohne Verein M60 4 00:53:25.24
79 Haas, Mareike 89 ohne Verein W35 4 00:53:51.14
80 Lyda, Johannes 58 RTC Altwarmbüchen M65 4 00:54:28.40
81 Weisker, Michael 66 Hannover Runners e.V. M55 10 00:54:32.61
82 Suchan, Tanja 72 Garbsener SC W50 5 00:54:42.87
83 Stübig, Rainer 73 ohne Verein M50 8 00:55:12.56
84 Kumrow, Uwe 67 ohne Verein M55 11 00:55:17.21
85 Tielemann, Katarina 75 Lauftreff-Hannover.de W45 3 00:55:24.26
86 Carls, Rolf 56 MTV Soltau M65 5 00:55:40.78
87 Kuhlmann, Volker 73 Erdinger Active Team M50 9 00:56:03.21
88 Gericke, Inga 78 Team bevegt.de W45 4 00:56:31.53
89 Sarnow, Max-Ferdinand 91 ohne Verein M30 8 00:56:36.80
90 Miller, Oliver 81 Fit&Fröhlich M40 9 00:56:38.57
91 Herdegen, Nicky 71 ? W50 6 00:56:42.65
92 Degener, Silke 69 ohne Verein W55 4 00:56:47.95
93 Spaßek, Mariusz 79 Sportowe ?wiry M45 11 00:56:53.13
94 Barenscheer, Carina 93 ohne Verein W30 1 00:56:54.02
95 Hartkopf, Ingo 63 Die Hartköpfe M60 5 00:56:55.73
96 Rose, Stephanie 67 ohne Verein W55 5 00:57:09.46
97 Schoenfeldt, Michael 60 ohne Verein M60 6 00:57:20.25
98 Suchy, Marion 68 VFL-Westercelle W55 6 00:57:31.64
99 Rose, Johannes 85 ohne Verein M35 6 00:57:32.44

100 Seelig, Michael 74 ohne Verein M50 10 00:57:35.49
101 Nikolov, Erik 99 TB Stöcken Männer 6 00:58:02.18
102 Uber, Carsten 65 ohne Verein M55 12 00:58:02.83
103 Bachorz, Lynn Sophie 08 TV Welle WJ U18 1 00:58:30.23
104 Runge-Fleischer, Sandra 75 ohne Verein W45 5 00:58:42.89
105 Kocak, Adem 77 ohne Verein M45 12 00:58:43.56
106 Grübler, Beate 58 ohne Verein W65 1 00:58:50.35
107 Procee, Jantsje 88 AV Salland NL W35 5 00:59:00.03
108 Böttcher, Clara 04 ohne Verein Frauen 3 00:59:19.69
109 Vogt, Hartmut 44 TuS Neudorf-Platendorf M80 1 00:59:31.20
110 Primke, Julia 00 ohne Verein Frauen 4 01:00:05.61
111 Leistner, Werner 60 ohne Verein M60 7 01:00:17.12
112 Schoenfeldt, Belinda 63 ohne Verein W60 1 01:01:53.50
113 Ackermann, Björn 74 ohne Verein M50 11 01:02:59.51
114 Mensing, Torsten 64 Schützenges. Bothfeld M60 8 01:03:32.88
115 Huchel, Leonie 95 ohne Verein Frauen 5 01:03:55.65
116 Müller, Anke 67 ohne Verein M55 13 01:05:22.66
117 Tatge, Annika 91 TuS Jahn Lindhorst W30 2 01:05:23.30
118 Tatge, Thomas 56 TuS Jahn Lindhorst M65 6 01:05:24.35
119 Rösler, Jens 67 ohne Verein M55 14 01:05:27.05
120 Werner, Carolin 96 Brain & Pace e.V. Frauen 6 01:06:37.78
121 Cartschau, Friederike 83 Brain & Pace e.V. W40 3 01:06:38.57
122 Drahn, Thorsten 71 kein Verein M50 12 01:06:55.91
123 Boukla, Efthimia 75 ohne Verein W45 6 01:07:27.58



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

124 Meckling, Daniel 89 ohne Verein M35 7 01:07:35.36
125 Kölbl, Kathrin 91 ohne Verein W30 3 01:07:36.20
126 Schlickeiser, Sina 96 ohne Verein Frauen 7 01:10:16.73
127 Blume, Nele 96 ohne Verein Frauen 8 01:10:17.32
128 Kemper, Karolin 83 ohne Verein W40 4 01:11:20.21
129 Ring, Patricia 97 ohne Verein Frauen 9 01:11:26.67

Anzahl der Teilnehmer: 129

Ergebnisliste

Lauf 7 - 10 km, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Wiese, Christian 81 Ping Pank Running M40 1 00:32:50.74
2 Soltmann, Ben 05 Braunschweiger Laufclub MJ U20 1 00:33:55.27
3 Kovacik, Michal 84 Garbsener SC M40 2 00:34:54.94
4 Kuhlmann, Timo 90 Blade Runner M30 1 00:35:14.93
5 Spickhoff, Lars 99 Jedestrainingzählt Männer 1 00:35:57.80
6 Windrich, Jonas 93 SV Aegir 09 Hannover M30 2 00:37:16.65
7 Ewert, Thomas 94 ohne Verein M30 3 00:37:25.19
8 Brockwitz, Sönke 87 JUST RUN Crew M35 1 00:37:51.79
9 Braje, Jerik 00 ohne Verein Männer 2 00:37:57.23

10 Schürmann, Jannis 90 HRC 1912 M30 4 00:38:04.40
11 Bett, Joseph 91 Hannover Runners e.V. M30 5 00:38:58.09
12 Solter, Andreas 83 ohne Verein M40 3 00:39:14.50
13 Stock, Peter 65 Läufer-Team Oker e. V. M55 1 00:40:12.38
14 Schultz, Ingo 68 SV Aegir 09 Hannover M55 2 00:40:43.93
15 Diedrich, Sebastian 80 FC Ruthe M40 4 00:41:05.19
16 Daro, Abdou-Chakour 85 ohne Verein M35 2 00:41:44.90
17 Leston, Edgar 63 SG Misburg M60 1 00:42:10.17
18 Höltje, Sebastian 66 VfL Bückeburg M55 3 00:42:12.42
19 Gericke, Sebastian 78 Team bevegt.de M45 1 00:43:33.45
20 Pohle, Sven 78 Hannover Runners M45 2 00:43:42.37
21 Sinitsin, Artur 80 ohne Verein M40 5 00:43:43.70
22 Molzahn, Karsten 72 Hannover Runners e.V. M50 1 00:43:53.76
23 Zarsteck, Malte 89 IGS Linden M35 3 00:44:40.13
24 Spiekermann, Fabian 05 ohne Verein MJ U20 2 00:44:54.82
25 Steinweg, Boris 72 saboRunning M50 2 00:44:58.50
26 Oeltermann, Fred 65 ? M55 4 00:45:43.33
27 Sieker, Frank 70 ohne Verein M50 3 00:46:01.73
28 Gütermann, Frank 57 LAC Langenhagen M65 1 00:46:06.78
29 von Palombini, Jobst 69 VfL Bückeburg M55 5 00:46:44.69
30 Makowski, Lars 78 JUST RUN Crew M45 3 00:46:46.84
31 Schmidtmann, René 77 ohne Verein M45 4 00:47:06.60
32 Brauer, Florian 82 ohne Verein M40 6 00:47:36.83
33 Ruhm, Lars 73 Garbsener SC M50 4 00:47:43.51
34 Cruz Felgueres, Mario 75 ohne Verein M45 5 00:47:51.45
35 Brinkmann, Yannick 89 ohne Verein M35 4 00:47:52.75
36 Giersemehl, Udo 60 Continental Reifen Deutschland GmbH M60 2 00:47:57.92
37 Tielemann, Jens 70 Lauftreff-Hannover.de M50 5 00:48:00.67
38 Pepping, Johannes 79 ohne Verein M45 6 00:48:10.36
39 Rietschel, Bernd 58 Langenhagen M65 2 00:48:30.34
40 Lahni, Robin 01 ohne Verein Männer 3 00:48:50.61
41 Hügel, Jens 67 ohne Verein M55 6 00:49:06.44
42 Grahl, Sascha 88 ohne Verein M35 5 00:49:07.58
43 Weißhaupt, Maximilian 96 Lehrter Sport-Verein Männer 4 00:49:47.00
44 Tammen, Pablo José 79 Hannover Runners e.V. M45 7 00:49:52.57
45 Helbig, Jan-Frederic 84 Hannover Runners M40 7 00:49:53.53
46 Thal, Michael 81 ohne Verein M40 8 00:50:09.86
47 Parschau, Roland 53 INJOY Wolfsburg M70 1 00:50:11.54
48 Bertram, Holger 68 ohne Verein M55 7 00:50:20.03



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

49 Artner, Andreas 63 Holtorfer SV - TRI LIZARDS M60 3 00:50:41.24
50 Guhn, Benedikt 92 ohne Verein M30 6 00:51:00.63
51 Karl, Wilhelm 95 ohne Verein Männer 5 00:51:22.42
52 Böttger, Henning 68 SV Aegir 09 Hannover M55 8 00:51:28.31
53 Schiller, Kirk 79 HSG Nord Edemissen/Uetze Handball M45 8 00:51:31.20
54 Ahmetagic, Adnan 78 VHV Versicherungen M45 9 00:51:49.30
55 Bockisch, Dirk 65 LAC Langenhagen M55 9 00:52:09.83
56 Uphoff, Eibe 94 ohne Verein M30 7 00:52:19.73
57 Rose, Joachim 59 ohne Verein M65 3 00:52:30.98
58 Wilanek, Gerrit 74 ohne Verein M50 6 00:52:47.51
59 Heidorn, Thilo 79 Hannover Runners e.V. M45 10 00:52:51.20
60 Bouwhuis, Wilco 70 AV Salland NL M50 7 00:52:57.44
61 Bestian, Wolfgang 64 ohne Verein M60 4 00:53:25.24
62 Lyda, Johannes 58 RTC Altwarmbüchen M65 4 00:54:28.40
63 Weisker, Michael 66 Hannover Runners e.V. M55 10 00:54:32.61
64 Stübig, Rainer 73 ohne Verein M50 8 00:55:12.56
65 Kumrow, Uwe 67 ohne Verein M55 11 00:55:17.21
66 Carls, Rolf 56 MTV Soltau M65 5 00:55:40.78
67 Kuhlmann, Volker 73 Erdinger Active Team M50 9 00:56:03.21
68 Sarnow, Max-Ferdinand 91 ohne Verein M30 8 00:56:36.80
69 Miller, Oliver 81 Fit&Fröhlich M40 9 00:56:38.57
70 Spaßek, Mariusz 79 Sportowe ?wiry M45 11 00:56:53.13
71 Hartkopf, Ingo 63 Die Hartköpfe M60 5 00:56:55.73
72 Schoenfeldt, Michael 60 ohne Verein M60 6 00:57:20.25
73 Rose, Johannes 85 ohne Verein M35 6 00:57:32.44
74 Seelig, Michael 74 ohne Verein M50 10 00:57:35.49
75 Nikolov, Erik 99 TB Stöcken Männer 6 00:58:02.18
76 Uber, Carsten 65 ohne Verein M55 12 00:58:02.83
77 Kocak, Adem 77 ohne Verein M45 12 00:58:43.56
78 Vogt, Hartmut 44 TuS Neudorf-Platendorf M80 1 00:59:31.20
79 Leistner, Werner 60 ohne Verein M60 7 01:00:17.12
80 Ackermann, Björn 74 ohne Verein M50 11 01:02:59.51
81 Mensing, Torsten 64 Schützenges. Bothfeld M60 8 01:03:32.88
82 Müller, Anke 67 ohne Verein M55 13 01:05:22.66
83 Tatge, Thomas 56 TuS Jahn Lindhorst M65 6 01:05:24.35
84 Rösler, Jens 67 ohne Verein M55 14 01:05:27.05
85 Drahn, Thorsten 71 kein Verein M50 12 01:06:55.91
86 Meckling, Daniel 89 ohne Verein M35 7 01:07:35.36

Anzahl der Teilnehmer: 86

Ergebnisliste

Lauf 7 - 10 km, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Berg, Pauline 96 Hannover Runners e.V. Frauen 1 00:40:49.77
2 Cabalar, Elida 86 Garbsener SC W35 1 00:42:00.44
3 Sörman, Charlotte 79 ohne Verein W45 1 00:42:18.02
4 Lüttmann, Merit 00 ohne Verein Frauen 2 00:42:29.90
5 Krause, Mandy 87 PSV Rot-Gold Lehrte W35 2 00:43:57.06
6 Parschau, Claudia 69 INJOY Wolfsburg W55 1 00:44:35.15
7 Kleine, Stephanie 82 ohne Verein W40 1 00:44:59.86
8 Klippel-Westphal, Kerstin 70 ohne Verein W50 1 00:46:00.13
9 Meisl, Nicole 75 LAC LANGENHAGEN W45 2 00:47:11.12

10 Marienberg, Anette 70 ohne Verein W50 2 00:48:32.85
11 Ott, Nina 70 Garbsener SC W50 3 00:49:08.79
12 Knoop-Wente, Marion 68 ohne Verein W55 2 00:49:54.93
13 Wabnitz-Kirstein, Nora 89 ohne Verein W35 3 00:50:07.12
14 Jarczewska, Marta 81 ohne Verein W40 2 00:51:39.61
15 Strueber, Beate 69 Hannover Runners e.V. W55 3 00:52:07.37
16 Prümm, Maria 54 LAC Langenhagen W70 1 00:52:20.74



Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

17 Kersten, Britta 73 Hannover Runners e.V. W50 4 00:53:02.34
18 Haas, Mareike 89 ohne Verein W35 4 00:53:51.14
19 Suchan, Tanja 72 Garbsener SC W50 5 00:54:42.87
20 Tielemann, Katarina 75 Lauftreff-Hannover.de W45 3 00:55:24.26
21 Gericke, Inga 78 Team bevegt.de W45 4 00:56:31.53
22 Herdegen, Nicky 71 ? W50 6 00:56:42.65
23 Degener, Silke 69 ohne Verein W55 4 00:56:47.95
24 Barenscheer, Carina 93 ohne Verein W30 1 00:56:54.02
25 Rose, Stephanie 67 ohne Verein W55 5 00:57:09.46
26 Suchy, Marion 68 VFL-Westercelle W55 6 00:57:31.64
27 Bachorz, Lynn Sophie 08 TV Welle WJ U18 1 00:58:30.23
28 Runge-Fleischer, Sandra 75 ohne Verein W45 5 00:58:42.89
29 Grübler, Beate 58 ohne Verein W65 1 00:58:50.35
30 Procee, Jantsje 88 AV Salland NL W35 5 00:59:00.03
31 Böttcher, Clara 04 ohne Verein Frauen 3 00:59:19.69
32 Primke, Julia 00 ohne Verein Frauen 4 01:00:05.61
33 Schoenfeldt, Belinda 63 ohne Verein W60 1 01:01:53.50
34 Huchel, Leonie 95 ohne Verein Frauen 5 01:03:55.65
35 Tatge, Annika 91 TuS Jahn Lindhorst W30 2 01:05:23.30
36 Werner, Carolin 96 Brain & Pace e.V. Frauen 6 01:06:37.78
37 Cartschau, Friederike 83 Brain & Pace e.V. W40 3 01:06:38.57
38 Boukla, Efthimia 75 ohne Verein W45 6 01:07:27.58
39 Kölbl, Kathrin 91 ohne Verein W30 3 01:07:36.20
40 Schlickeiser, Sina 96 ohne Verein Frauen 7 01:10:16.73
41 Blume, Nele 96 ohne Verein Frauen 8 01:10:17.32
42 Kemper, Karolin 83 ohne Verein W40 4 01:11:20.21
43 Ring, Patricia 97 ohne Verein Frauen 9 01:11:26.67

Anzahl der Teilnehmer: 43

Ergebnisliste

Walking - 5 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Nazarova, Tetiana 74 ohne Verein W50 1 00:34:36.45
2 Schiller, Christina 75 VfL Bückeburg W45 1 00:35:14.37
3 Bohdan, Daniel 10 ohne Verein M14 1 00:37:50.73
4 Ahapiiev, Eduard 10 ohne Verein M14 2 00:38:29.62
5 Rotan, Andrii 10 ohne Verein M14 3 00:38:31.78
6 Kruszona, Ursula 66 SG Misburg W55 1 00:38:34.94
7 Utesch, Wolfgang 49 ohne Verein M75 1 00:38:55.14
8 Utesch, Ruth 50 ohne Verein W70 1 00:39:34.54
9 Riekert, Evi 06 TuS Bothfeld 04 WJ U20 1 00:40:16.11

10 Hanschmann, Julian 07 TuS Bothfeld 04 MJ U18 1 00:40:16.59
11 Kumova, Bora 62 TuS Bothfeld 04 M60 1 00:41:00.40
12 Rotan, Tetiana 90 ohne Verein W30 1 00:41:59.86
13 Freise, Sigrid 55 ESG Hannover e.V. W65 1 00:42:45.31
14 Deeken, Tina 76 VfL Eintracht Hannover - Para Sport W45 2 00:43:51.80
15 Müller, Martina 59 SG Misburg W65 2 00:45:18.94
16 Rebecca, Vitrani 84 ohne Verein W40 1 00:46:36.15
17 Wundes, Christine 79 ohne Verein W45 3 00:46:36.70
18 Bilousova, Olina 77 ohne Verein W45 4 00:47:29.31
19 González San Miguel, Astrid M. 67 Hannover Runners e.V. W55 2 00:50:22.60
20 Sinitsin, Savva 16 ohne Verein M12 1 00:51:51.48
21 Sinitsina, Elena 82 ohne Verein W40 2 00:51:52.90
22 Melzian, Ute 51 TuS Altwarmbüchen W70 2 01:03:21.92

Anzahl der Teilnehmer: 22



Ergebnisliste

Walking - 5 km, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Bohdan, Daniel 10 ohne Verein M14 1 00:37:50.73
2 Ahapiiev, Eduard 10 ohne Verein M14 2 00:38:29.62
3 Rotan, Andrii 10 ohne Verein M14 3 00:38:31.78
4 Utesch, Wolfgang 49 ohne Verein M75 1 00:38:55.14
5 Hanschmann, Julian 07 TuS Bothfeld 04 MJ U18 1 00:40:16.59
6 Kumova, Bora 62 TuS Bothfeld 04 M60 1 00:41:00.40
7 Sinitsin, Savva 16 ohne Verein M12 1 00:51:51.48

Anzahl der Teilnehmer: 7

Ergebnisliste

Walking - 5 km, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Nazarova, Tetiana 74 ohne Verein W50 1 00:34:36.45
2 Schiller, Christina 75 VfL Bückeburg W45 1 00:35:14.37
3 Kruszona, Ursula 66 SG Misburg W55 1 00:38:34.94
4 Utesch, Ruth 50 ohne Verein W70 1 00:39:34.54
5 Riekert, Evi 06 TuS Bothfeld 04 WJ U20 1 00:40:16.11
6 Rotan, Tetiana 90 ohne Verein W30 1 00:41:59.86
7 Freise, Sigrid 55 ESG Hannover e.V. W65 1 00:42:45.31
8 Deeken, Tina 76 VfL Eintracht Hannover - Para Sport W45 2 00:43:51.80
9 Müller, Martina 59 SG Misburg W65 2 00:45:18.94

10 Rebecca, Vitrani 84 ohne Verein W40 1 00:46:36.15
11 Wundes, Christine 79 ohne Verein W45 3 00:46:36.70
12 Bilousova, Olina 77 ohne Verein W45 4 00:47:29.31
13 González San Miguel, Astrid M. 67 Hannover Runners e.V. W55 2 00:50:22.60
14 Sinitsina, Elena 82 ohne Verein W40 2 00:51:52.90
15 Melzian, Ute 51 TuS Altwarmbüchen W70 2 01:03:21.92

Anzahl der Teilnehmer: 15

Ergebnisliste

Lauf 1.2 - 1.2 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Lippmann, Levi 15 TuS Bothfeld 04 M9 1 00:05:11.47
2 Albrecht, Fynnegan 15 Turn-Klubb zu Hannover M9 2 00:05:16.35
3 Glencross, Mats 15 TuS Bothfeld 04 M9 3 00:05:30.00
4 Madueño, Xavié 16 TuS Bothfeld 04 M8 1 00:05:32.50
5 Wolther, Mats 16 TuS Bothfeld 04 M8 2 00:05:34.92
6 Bäumer, Georg 16 TuS Bothfeld 04 M8 3 00:05:38.13
7 Beer, Anton 15 Turn-Club Bissendorf e.V. M9 4 00:05:39.08
8 Nolte, Jannis 15 TuS Bothfeld 04 M9 5 00:05:46.67
9 Bäumer, Carl 16 TuS Bothfeld 04 M8 4 00:05:47.35

10 Medecke, Ben 16 TuS Bothfeld 04 M8 5 00:05:55.32
11 Abdelbagi, Noah 15 TuS Bothfeld 04 M9 6 00:06:02.07
12 Hiersemann, Linus 16 TuS Bothfeld 04 M8 6 00:06:02.97
13 Paesler, Linus 15 TuS Bothfeld 04 M9 7 00:06:03.83
14 Torliene, Benedikt 16 TuS Bothfeld 04 M8 7 00:06:15.86
15 Mielke, Nick 15 MTV Rethmar M9 8 00:06:40.17
16 Maurer, Oskar 15 TuS Bothfeld 04 M9 9 00:06:55.60

Anzahl der Teilnehmer: 16



Ergebnisliste

Lauf 1.2 - 1.2 km, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Lippmann, Levi 15 TuS Bothfeld 04 M9 1 00:05:11.47
2 Albrecht, Fynnegan 15 Turn-Klubb zu Hannover M9 2 00:05:16.35
3 Glencross, Mats 15 TuS Bothfeld 04 M9 3 00:05:30.00
4 Madueño, Xavié 16 TuS Bothfeld 04 M8 1 00:05:32.50
5 Wolther, Mats 16 TuS Bothfeld 04 M8 2 00:05:34.92
6 Bäumer, Georg 16 TuS Bothfeld 04 M8 3 00:05:38.13
7 Beer, Anton 15 Turn-Club Bissendorf e.V. M9 4 00:05:39.08
8 Nolte, Jannis 15 TuS Bothfeld 04 M9 5 00:05:46.67
9 Bäumer, Carl 16 TuS Bothfeld 04 M8 4 00:05:47.35

10 Medecke, Ben 16 TuS Bothfeld 04 M8 5 00:05:55.32
11 Abdelbagi, Noah 15 TuS Bothfeld 04 M9 6 00:06:02.07
12 Hiersemann, Linus 16 TuS Bothfeld 04 M8 6 00:06:02.97
13 Paesler, Linus 15 TuS Bothfeld 04 M9 7 00:06:03.83
14 Torliene, Benedikt 16 TuS Bothfeld 04 M8 7 00:06:15.86
15 Mielke, Nick 15 MTV Rethmar M9 8 00:06:40.17
16 Maurer, Oskar 15 TuS Bothfeld 04 M9 9 00:06:55.60

Anzahl der Teilnehmer: 16

Ergebnisliste

Lauf 3.2 - 1.2 km

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Zunder, Maria 15 Turn-Klubb zu Hannover W9 1 00:05:05.22
2 Zeitler, Lily Marie 16 Potsdamer Laufclub W8 1 00:05:07.93
3 Gehrmann, Bele 15 TuS Bothfeld 04 W9 2 00:05:16.16
4 Mewes, Josefine 15 TuS Bothfeld 04 W9 3 00:05:19.18
5 Bäumer, Eva 16 TuS Bothfeld 04 W8 2 00:05:19.95
6 Kruppa, Johanna 16 TuS Bothfeld 04 W8 3 00:05:20.96
7 Cuerva Grunenberg, Lotta 15 TuS Bothfeld 04 W9 4 00:05:22.95
8 Hallerdei, Lina 15 VfL Eintracht Hannover von 1848 e.V. W9 5 00:05:41.06
9 Glencross, Maggie 15 TuS Bothfeld 04 W9 6 00:05:52.41

10 Welz, Finja 16 SCL Langenhagen W8 4 00:06:00.83
11 Pfeiffer, Ida 16 TuS Bothfeld 04 W8 5 00:06:04.49
12 Bursian, Charlotte 16 MTV Rethmar W8 6 00:06:07.32
13 Horn, Liah 16 TuS Bothfeld 04 W8 7 00:06:12.36
14 Kieß, Janne 15 TuS Bothfeld 04 W9 7 00:06:14.02
15 Pepping, Nele 15 TuS Bothfeld 04 W9 8 00:06:14.71
16 Pietsch, Greta 15 Turn-Club Bissendorf e.V. W9 9 00:06:15.28
17 Rompf, Raika 15 MTV Rethmar W9 10 00:06:28.82
18 Doschiri, Ida 15 MTV Rethmar W9 11 00:06:30.22
19 Binnewies, Leonie 16 MTV Groß-Buchholz W8 8 00:06:30.38
20 Hundertmark, Valentina 16 MTV Rethmar W8 9 00:06:30.96
21 Kirchner, Rieke 16 TuS Bothfeld 04 W8 10 00:06:32.21
22 Kleine, Lina 16 ohne Verein W8 11 00:06:36.29
23 Galli, Antonia 15 ohne Verein W9 12 00:06:37.17
24 Wefstaedt, Mila 16 MTV Groß-Buchholz W8 12 00:06:38.71
25 Hiber, Marleen 16 ohne Verein W8 13 00:06:55.86
26 Ozimek, Greta 16 ohne Verein W8 14 00:07:03.12
27 Worthmann, Heidi 16 TuS Bothfeld 04 W8 15 00:07:23.21
28 Prange, Rosalie 16 TuS Bothfeld 04 W8 16 00:07:28.49
29 Hoffmann, Nora 16 Turn-Klubb zu Hannover W8 17 00:07:32.56
30 Schmincke, Lea 16 MTV Rethmar W8 18 00:07:49.72
31 Schydlo, Malou 15 MTV Rethmar W9 13 00:08:01.35

Anzahl der Teilnehmer: 31


